
大阪成蹊女子高等学校　水泳部

　

　　　　　　　　　　　

～ PROFILE ～

Pick Up!　城下知香 コーチ

城下　知香　コーチ

部員の声

中西悠子選手や数々のインターハイ

選手を指導してきた中道克弥教諭

水泳部の紹介

SWIMMING

モットーは『明るく楽しく元気よく。』アテネオリンピック銅メダリスト

中西悠子さんも同校出身。初心者からインターハイ出場者までが練習を共

にし、それぞれのベストを目指してコーチが指導に当たります。全天候型

自動開閉プールでの練習が可能です。

元大阪成蹊女子高校水泳部主将。

びわこ成蹊スポーツ大入学、同大競泳部主将を務め関西インカレ

１部昇格を果たす。

関西第一高・中の体育講師として務め水泳部を指導。

「恩師である中道先生のもとで高校生の指導に当たらせてもらっ

ています。心掛けているのは「やらされるではなく『やる』ク

ラブ。」その上で心技体の向上を目指したい。女の子たちは自分

でメンタルコントロールしにくい部分もあるのでその応援ができ

ればと考えています。」

　　　　　　　　２年 中園梨歩さん 大阪市立新北島中学出身

　　「推薦での学校選びをしている時に、先生の知識が豊富で先輩が礼儀正しいので

　ここなら目標に向かって頑張れる環境だと思って入学しました。目標はインターハ

　イ出場。    あきらめなければ絶対かなうと思っています。」

25ｍ×7コース　の自動開閉式屋根付きプール。
全天候型自動開閉プール

大阪成蹊女子高等学校
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